
  

Beziehungen ohne 
Gewalt, 10.-17.10.2023 
Eine Fortbildung zum Konzept Heartbeat für 
Ehrenamtliche aus unterschiedlichen Ländern und 
aus Baden-Württemberg. 

Fortbildungsinhalte 
Heartbeat setzt daran an, dass Teenager sich untereinander 
ins Vertrauen ziehen zu ihren Beziehungserlebnissen. Durch 
die Aufklärung über Gewalt in Liebesbeziehungen können 
Freund_innen zu Unterstützer_innen werden, um 
gewalttätiges Verhalten zu ändern. Die Arbeitshilfe des 
Konzeptes bietet Methoden, um Gewalt in Beziehungen zu 
erkennen und zu verhindern. Es werden folgende Inhalte 
behandelt. 

 Gewaltformen und digitale Gewalt 
 Statistisches Ausmaß von Beziehungsgewalt 
 Ausprobieren ausgewählter Methoden 
 Weiterführende Materialien 
 Didaktik und Eigenschutz 

Teilnehmende werden sensibilisiert, lernen aber auch z.B. in 
der JRK-Gruppenarbeit Methoden zur Sensibilisierung 
anzuwenden. 

In der Fortbildung wird darauf geachtet, dass persönliche 
Grenzen in Bezug auf das sensible Thema gewahrt bleiben. 

Die Fortbildung findet auf Englisch (als Fremdsprache) statt. 
Auch die gemeinsame Begegnungssprache ist Englisch. Bei 
Unsicherheit können individuell gern auch Übersetzungs-Apps 
zur Hilfe gezogen werden. 

Begegnungsprogramm 
Das Programm besteht neben der Fortbildung zum Konzept 
Heartbeat aus Kulturaustausch und internationalem Vergleich 
des ehrenamtlichen Aufgabenspektrums. 
Außerdem nehmen übers Wochenende alle gemeinsam am 
JRK-Landesforum in Althengstett (Kreisverband Calw) teil. 
Das JRK-Landesforum bietet Bühnenprogramm und 
unterschiedliche Workshops für JRK-Mitglieder ab 14 Jahren. 

Begegnungspartner 
Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit des Roten 
Kreuz bzw. Roten Halbmond anderer Länder sind zur 
Teilnahme eingeladen. Pro Land erwarten wir etwa 2 
Teilnehmende. Die Gruppe wird insgesamt aus 14 
Teilnehmenden bestehen. 
In manchen Ländern (Portugal, Kanada) gehören ähnliche 
Programme gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen zum 
Angebotsspektrum des Roten Kreuz/Halbmond. 

Organisatorisches 
Die Teilnehmenden sind in der Jugendherberge Stuttgart 
International in Vierbettzimmern mit Bad untergebracht. 
Während dem Landesforum übernachten wir provisorisch in 
Klassenzimmern auf Feldbetten. 

Die Fortbildung kann mit bis zu fünf Tagen als Bildungszeit 
bei Bedarf beim Arbeitgeber spätestens neun Wochen vor 
Abreise beantragt werden. Für Schüler_innen unterstützen wir 
gern die Freistellung vom Unterricht bei der Schulleitung. 

Teilnahme 
Meldet euer Interesse an der Teilnahme über den Link  JRK-
Veranstaltungskalender V.5.21 (jrk-va.de) an. 

Kontakt 
Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Baden-
Württemberg e.V. 
Badstr. 39-41 
70372 Stuttgart 
Mail: a.schaefer@drk-bw.de, Tel.: 0711 55 05 197 
Fax: 0711 55 05 21 97 
 
 
  


