
 
  

Bärenhospital 
ein bärenstarkes Projekt mit riesigen Möglichkeiten bei der 
Heranführung an die Erste Hilfe und beim Wecken von 
Interesse für die Rotkreuzarbeit 

Infobroschüre 



 

  

 

 

 

Projekt Bärenhospital 
 

Beschreibung 
 

Das Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V. erkannte, 
nach dem Erhalt einiger unspezifischer Berichte, sehr schnell das wirksame 
Potential des Projektes u.a. für die Öffentlichkeitsarbeit im DRK-Landesverband. 
Im Jahre 2007 wurde unter dem Titel „Bärenhospital – ein Projekt mit 
bärenstarken Möglichkeiten“ eine recht differenzierte Arbeitshilfe erstellt. 
 
Die Arbeitshilfe erhielten 2008 alle DRK-Kreisverbände als Anregung für ihre 
Arbeit. Bei verschiedenen landesweiten Veranstaltungen des Jugendrotkreuzes 
(Wettbewerbe, Kinderfest und Aktionen) mancher Kreisverbände, gab es ein 
Bärenhospital, das sehr flexibel umgesetzt werden konnte. 
 
Die positive Resonanz in unserem DRK-Landesverband ermutigt uns im Service 
für die DRK-Kreisverbände noch einen weiteren Schritt zu tun und die 
Durchführung eines Bärenhospitals durch ein entsprechendes Materialangebot zu 
erleichtern. Es ist begründet zu erwarten, dass dadurch noch mehr Bärenhospital-
Aktionen im Land durchgeführt werden. 
 
Über viele der erforderlichen Materialien (Trage(n), Verbandmaterialien, 
Feldbett(en), Zelt/Pavillon) verfügt ein DRK-Kreisverband bereits.  Was oft noch 
fehlt – und auch kurzfristig nicht oder nicht günstig zu besorgen ist – sind die 
notwendigen Teddybären in einer passenden Größe zum Transport auf einer 
Trage, im Krankenwagen und zum Ablegen auf einem Feldbett im Hospital. 
Durch ein Spannband mit einer passenden Grafik wird aus jedem Zelt oder 
Pavillon ein echtes DRK-Bärenhospital. 
 
Die für unseren ganzen DRK-Landesverband hilfreiche Projekt-Service besteht 
darin, dass den interessierten DRK-Kreisverbänden und Gliederungen des DRK 
das Material über den Landesverband zur Verfügung gestellt werden kann.  
 
Die Bereitstellung von maximal 6 Teddybären würde den flexiblen Betrieb eines 
Bärenhospitals (1-2 Bär(en)  kleines Bärenhospital, 2-4 Bären  mittleres 
Bärenhospital, 4-6 Bären  größeres Bärenhospital) ermöglichen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ausleihvorgang 
 
1. Elemente des Aktionspaketes 

Das gesamte Aktionspaket besteht aus: 
 
1. 6 Teddybären (Plüschtiere), unterschiedlich ausgestattet 
2. Arztzubehör: 1 Stethoskop, 1 Klemmbrett mit Patientenblatt und Stift, 1 

Arztkittel, 1 Namenschild,  
3. 1 Koffer „Notruftrainer“ oder 2 Mobiltelefone (Attrappen) 
4. 2 Bärenhospital-Spannbänder (je 200 cm x 60 cm) 
5. 1Exemplar der Arbeitshilfe „Bärenhospital – ein Projekt mit bärenstarken 

Möglichkeiten“  
6. 1 Exemplar der Infobroschüre zum Aktionspaket 
7. 1 CD-Rom mit den Dateien zum Ausdruck der Namenschilder und den 

Dateien der Arbeitshilfe und der Infobroschüre 
8. 2 Transportkisten (Maße: L=77cm, B=57cm, H=60cm) aus Metall 

 
2. Vorgehen 

Damit möglichst wenige Transportwege entstehen, sollte folgender 
Ausleihvorgang die Regel sein: 
 
1. Das Aktionspaket wird vom DRK-Landesverband angeschafft und vom 

Referat Jugendrotkreuz betreut. Bestellen Sie die Auswahl an Materialien 
(siehe Ausgabeliste), die Sie für  Ihr Angebot benötigen telefonisch unter: 
  DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V. 

Jugendrotkreuz 
Badstraße 39/41 
70372 Stuttgart-Bad Cannstatt 
Ansprechpartner: Freiwilliges Soziales Jahr Leistende/r 
Tel: 0711/5505-247/-172 
E-Mail: fsj-jrk@drk-bw.de 
 

2. Das Aktionspaket wird an der DRK-Landesgeschäftsstelle bereitgestellt.         
                       

3. Ein DRK-Kreisverband plant ein Bärenhospital, vereinbart einen Termin an 
der DRK-Landesgeschäftsstelle und holt das gesamte Aktionspaket (Kombi-
Fahrzeug oder Kleinbus erforderlich) an der DRK-Landesgeschäftsstelle ab. 
Die Ausgabe wird quittiert. 

 
4. Nach der Aktion kommt das Paket baldmöglichst wieder an die 

Landesgeschäftsstelle zurück. Es kann nur an eine Mitarbeiterin/einen 
Mitarbeiter aus dem Referat Jugendrotkreuz übergeben werden. Eine 
vorherige telefonische Absprache ist zwingend. Der Empfang wird quittiert. 

 
5. Die Betreuung/Wartung des gesamten Aktionspaketes erfolgt durch den/die 

FSJ-ler/-in im DRK-Landesverband, Referat Jugendrotkreuz. 
 

6. Beschädigungen (Verschmutzungen, etc.) werden von uns beseitigt und dem 
Verleiher in Rechnung gestellt. 

 
 
 
 
 



 
  Was die   

Arbeitshilfe Bärenhospital 
bietet 

 

1. Einführung 

1.1 Absichten der Arbeitshilfe 

1.2 Herkunft 

1.3 Projektziele 

 

2. Die Stationen 

2.1 Der Unfall 

2.2 Der Notruf 

2.3 Der Krankenwagen 

2.4 Der Krankentransport 

2.5 Das Bärenhospital 

2.6 Die Malstation 

2.7 Stations-Übersicht 

 

3. Umsetzungshinweise 

3.1 Materialbedarf  

3.2 Hinweise zur personellen Besetzung des Parcours 

3.3 Hinweise zum Umgang mit Kindern und Besuchern 

3.4 Umsetzungsformen 

3.5 Materialhinweise 

3.6 Anlässe 

 

4. Schlusswort 

 

5. Materialien 

5.1 Kopier – und Malvorlagen 

5.2 Vorlagen zur Dekoration 

5.3 Sonstige Hilfsmittel 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Materialübersicht 
 

1. Die Bären 
 

Das Aktionspaket liefert bis zu sechs Plüschtier-Bären für das geplante Projekt an. 

Dabei handelt es sich um drei Mädchen und drei Jungen, die durch unterschiedliche 

Kleidung und Accessoires gekennzeichnet sind. Dennoch bieten sich je nach Planung 

verschiedene Variationen an. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bianca Berti 

Benny Bruno 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Bonny Bea 

2. Arztutensilien 
 

Für den sogenannten „Bärendoktor“ findet sich im Aktionspaket ein hellblauen Arztkittel, 

der mit dem Namensschild „Bärendoktor“ ausgestattet ist (auch für die 

Krankenschwester oder den Krankenpfleger denkbar), ein Stethoskop und ein 

Klemmbrett samt Bären-Patientenblatt und Stift. Somit steht materiell der Durchführung 

eines anschaulischenBärenhospitals nichts mehr im Wege. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stethoskop Klemmbrett 

Arztkittel Arztzubehör 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Notruftrainer und Handys  
 

Zum Aktionspaket gehört ein Notruftrainer mit zwei Telefonapparaten. Das Netzgerät des 

Notruftrainers muss an das Stromnetz angeschlossen werden, damit zwischen den 

Telefonen eine funktionsfähige Verbindung (nach der Wahl Notrufnummer 112) hergestellt 

werden kann.  

Für den Fall, dass kein Stromanschluss genutzt werden kann, stehen  zwei Handy-

Attrappen zur Simulation eines Notrufs zur Verfügung. Die Handys sind nicht 

funktionsfähig, was bedeutet, dass man auf die Fantasie des Kindes zurückgreift und ohne 

originale Telefonverbindung arbeitet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handys 

Spannband 

BBÄÄRREENNHHOOSSPPIITTAALL  

4. Spannbänder 
 

Weiter finden sich zwei gleiche Spannbänder mit dem Logo des Bärenhospitals im 

Aktionspaket. So kann das Bärenhospital deutlich und weithin für das Publikum sichtbar 

gekennzeichnet werden.  

                              (Maße: 200 cm x 60 cm; Material: Fahnenstoff 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notruftrainer 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Arbeitshilfe 
 

In der Kiste befindet sich ferner noch eine ausgedruckte Version der Arbeitshilfe 

„Bärenhospital“ und dazu eine Version auf CD-Rom samt Zusatzmaterial zum 

Bearbeiten und Ausdrucken, wie z.B. der Namensschilder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Transportkisten aus Metall 
 

Für das gesamte Material stehen zwei  Transportkisten aus Metall zur Verfügung.  

In eine dieser Kisten passen bis zu drei Bären samt Zubehör hinein.  

(Maße: l=77cm x b=57cm x h=60 cm, Gewicht ca.  kg) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77 cm 57 cm 

60 cm 

 

Achtung 

Achten Sie bei der Planung des Materialtransports darauf, dass sie ein Fahrzeug 
einsetzen, in dem sie eine Kiste/zwei Kisten mit den oben angegebenen Maßen sicher 
verstauen können! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ausgabeliste: Aktionspaket Bärenhospital 

 

Ich habe heute an der DRK-Landesgeschäftsstelle,  

Referat Jugendrotkreuz, die auf der untenstehenden Liste 

angegebenen Materialien aus dem Aktionspaket  

Bärenhospital in tadellosem Zustand erhalten.  

 

Materialausgabe 

Nr. Gegenstand Anzahl Hinweis/Bemerkung 

1 Bär Bianca 1 + Namenschild und Halskette mit Bär 

2 Bär Berti 1 + Namenschild und Schirmmütze 

3 Bär Benny 1 + Namenschild und Krawatte 

4 Bär Bruno 1 + Namenschild und rotes Halstuch 

5 Bär Bonny 1 + Namenschild und JRK Lätzchen 

6 Bär Bea 1 + Namenschild und Rock und Halstuch 

7 Stethoskop 1  

8 Arztkittel 1  

9 Namenschild Bärendoktor 1  

10 Klemmbrett (rot) 1  

11 Patientenblatt 10  

12 Kugelschreiber 1  

13 Koffer Notruftrainer mit:  
2 Telefonen, 1 Schaltbox, 1 Netzgerät 

1  

14 Mobiltelefone (Attrappen) 2  

15 Satz Laminierte Plakate: 
1 Bärenhospital, 1 Notrufnummer 

1  

16 Spannbänder Bärenhospital mit je  
4 befestigungsschnüren 

2 Maße: 200 cm x 60 cm 

17 Arbeitshilfe Bärenhospital 1  

18 Infobroschüre zum Aktionspaket 1  

19 CD-Rom mit den zugehörigen Dateien  1  

20 Transportkiste(n) aus Metall  
mit 5-seitiger Beschriftung 

2  

 
 
Name: ________________________,            Vorname: ____________________________ 
 
DRK-Kreisverband oder Gliederung: ______________________________________________ 
 
Telefon: ____________________ E-Mail: ________________@________________________ 
 
Datum: ________________   Unterschrift: ________________________ 
 
Unterschrift: Mitarbeiter/-in LV, JRK : ______________________________ 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rückgabeliste: Aktionspaket Bärenhospital 

Heute wurden von Herrn/Frau Name: _________________, 

Vorname: __________________ vom DRK-Kreisverband/ 

DRK-Gliederung ________________________ folgende 

ausgeliehene Materialien des Aktionspaketes Bärenhospital 

zurückgegeben: 

Materialrückgabe 

Nr. Gegenstand Anzahl Hinweis/Bemerkung/Zustand 

1 Bär Bianca 1  + Namenschild und Halskette mit Bär 
 
 

2 Bär Berti 1  + Namenschild und Schirmmütze 
 
 

3 Bär Benny 1  + Namenschild und Krawatte 
 
 

4 Bär Bruno 1  + Namenschild und rotes Halstuch 
 
 

5 Bär Bonny 1  + Namenschild und JRK Lätzchen 
 
 

6 Bär Bea 1  + Namenschild und Rock und Halstuch 
 
 

7 Stethoskop 1   

8 Arztkittel 1   

9 Namenschild „Bärendoktor“ 1   

10 Klemmbrett (rot) 1   

11 Patientenblatt 10   

12 Kugelschreiber 1   

13 Koffer Notruftrainer mit:  
2 Telefonen, 1 Schaltbox, 1 Netzgerät 

1   

14 Mobiltelefone (Attrappen) 2   

15 Satz Laminierte Plakate: 
1 Bärenhospital, 1 Notrufnummer, 
 

1   

16 Spannbänder Bärenhospital 
mit je 4 Befestigungsschnüren 

2   

17 Arbeitshilfe Bärenhospital 1   

18 Infobroschüre  
zum Aktionspaket 

1   

19 CD-Rom  
mit den zugehörigen Dateien  

1   

20 Transportkiste(n)  
aus Metall mit 5-seitiger Beschriftung 

2   

 
 

Datum: ________________    
 
 
Unterschrift: Mitarbeiter/-in LV, JRK : ______________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 


