www.jrk-bw.de

JRK im LV Baden-Wirttemberg e.V.

Neue Wege fir das JRK/
Kreative Toolbox (KW 40/23)

HEY!

Wer unsere kreative JRK-Toolbox nutzt, bringt
Abwechslung in seine Gruppenstunde. Neben Inhalten
aus den JRK-Gruppen aus ganz Baden-Wirttemberg,

schauen wir auch immer wieder, was andere
Gemeinschaften machen. Daher schick auch deine Ideen
zu Erste Hilfe, Soziales, Kreatives und mehr ein. Wir
freuen uns,
dein JRK-Team, E-Mail: a.feinler@drk-bw.de.
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Kreative Toolbox (KW40/23)
Gesamte Ideensammliung

Kreatives

Jedes JRK-Mitglied hat tolle Fahigkeiten. Damit
diese gewirdigt warden koénnen, hat das JRK
Neulingen aus dem Kreisverband Pforzheim selbst
JRK-Medaillen gestaltet. Eine Unterlagscheibe

bemalten die Kinder mit Nagellack. Diese wurde
noch mit einem Band versehen und kann so um
den Hals geh&ngt werden. So schnell entsteht eine
kreative JRK-WUrdigung.

Im Anhang dieser Toolbox findet ihr wieder einige
Landerspiele, die beim Gruppenleitungslehrgang
entworfen wurden. Die Teilnehmenden verreisen
mit euch nach Paris und ltalien. Viel Spafd dabei.

Erste Hilfe

Bei unseren JRK-Wettbewerben der .E

verschiedenen Stufen war wieder einiges gefragt.
Euer Erste-Hilfe-Wissen konnt ihr mit den Inhalten
des Anhangs Uberprifen. Zudem kénnt ihr die
Inhalte in einer Gruppenstunde umsetzen.

DRK-Wissen

Das Rotkreuz-Landesmuseum in Geislingen an
der Steige wird immer wieder umgestaltet und
bietet spannende Einblicke in die DRK-Geschichte.
Dartber hinaus ist noch bis November die

Deutsches Rotes Kreuz +

Sonderausstellung "Respekt!? - Polizeigeschichte
im Wandel der Zeit" vor Ort:

e www.rotkreuz-landesmuseum.de

Sonstiges

Bei grof3en Veranstaltungen wissen die Eltern des
JRK-Kinderfinders ihren Nachwuchs in guten
Handen. Das DRK aus Neheim-HUsten hat ein
Armband entworfen, auf dem der Name und die
Telefon-Nummer der Angehoérigen steht. Bei
Veranstaltungen mit Kindern wurde dieses jedem
Kind am Handgelenk angebracht. Weitere
Informationen zu JRK-Projekten und Angeboten in
der Ehrenamt2025-Cloud. Den Zugang gibt es Uber
a.feinler@drk-bw.de

o https://bitly/48VvtEEQ

Das Berliner JRK hat einige Projekte, wie
UnterstUtzungs- und
Mitgliedergewinnungsprojekte. So wurden

beispielsweise Neu-Berliner/innen Uber das JRK
mit anderen Vereinen und Verbdnden vernetzt.
Immer wieder war dabei der Berliner-Bér im DRK-
Style zu sehen. Da einige JRK-Gruppen Bdaren als
Maskottchen verwenden, darf er in dieser Toolbox
nicht fehlen:

https://bit.ly/3td8J9v
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Kreative Toolbox (KW40/23)
Gesamte Ideensammliung

Veranstaltung

Das JRK-Team im Landesverband '@
Baden-Wirttemberg bietet  wieder

einige Veranstaltungen an. Informationen zu den
SSD-Terminen Uber Gruppenleiterlehrgénge bis hin
zu weiteren Fortbildungen finden sich hier:

e www.irk-bw.de

Oder Uber den QR-Code:

am 7. und 8. Oktober die

Nachdem
Landeskonferenz des JRK Baden-Wurttemberg
in Eppingen stattfindet, ist eine Woche drauf das
Landesforum. Unter dem Motto “JRK GOES ROBIN
WOOD” wird das 20. Landesforum vom 13. bis 15.
Oktober in Althengstett gefeiert.

We are Familiy 1adt am 26. Oktober zu Online-
Veranstaltungen zum Thema
»Bildungskommunikation am Puls der Zeit“ ein.
Fragen wie ,Wie ticken Gen Alpha und Gen Z? Wie
kann man sie fUr Bildungsthemen begeistern?”
werden thematisiert. Von Analyse, Uber Content
und Tone of Voice bis Zu
Kommunikationsmafinahmen - Jessica Buhler,
Senior Strategist, gibt im Webinar den Uberblick mit
Best Practise Beispielen aus der Praxis:

9.30 Uhr: https://eul.hubs.ly/H0O5tfgx0

15 Uhr: https://eul.hubs.ly/HO5tfCSO

Deutsches Rotes Kreuz +

Im Herbst bietet der Landesjugendring !
BW wieder einige Veranstaltungen an. Am @
5. und 6. Oktober gibt es eine Informations-
Veranstaltung zZur EinfOhrung in das
Abrechnungsverfahren der neuen VWV KJA/JSA.
Am 10. Oktober gibt es an der Computerspielschule
in Karlsruhe ein Angebot zu ,Die wollen nur spielen
- Gaming als Methode fUr Einsteiger/innen®. Zum
Thema ,Austausch: Gemeinderat, was machst du
Interessierte am 10.

eigentlich?” treffen sich

Oktober online. Weitere Informationen:

e https://lirbw.de/termine

Bestimmt fdallt euch noch
mehr ein!

Sendet uns eure Ideen und best practices
aus eurer (virtuellen) Gruppenstunde zu!

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit
ihr neue Ideen und Anregungen fUr ein
buntes JRK-Leben habt!

Wir freuen uns auf eure Einsendungen an

a.feinler@drk-bw.de!

Euer JRK-Team


http://www.jrk-bw.de/
https://d39jpg04.eu1.hubspotlinks.com/Ctc/DP+113/d39jpG04/VWgx2w4M9q8RF8t04SvbP7sW4nNzqf53-H0yN8Qx57j3qn9gW7lCdLW6lZ3kzW8NGbtH5vb6qlN1bKPRFHw_XhW245sjZ3Zcz9fW5D_jch5Z9HWYVgDXYs5pVKGdW5qVd2B35Q2V4W4ZjcPQ5zh7khW4jRs0y7x3H-gN8DmSMjCm0C6W1qgw9L3lXq4zW6w-sGw4s01HdW1RfMfX39d5lHW7WnRzt2Bzd9hW4tb-kj6jCrKdW7D6qRk3TpBBnN5hxQ2jzLtr4VvxFV32yW3DRV4sBLc91dD-NW8Fd1wr8tBSV4W5zhXq01l_DhwW5bgHnS5ykj92W6Kk-9M760LPcVHGMrX8th-G_Vt4Zn15f3sbTd4Q6cg04
https://d39jpg04.eu1.hubspotlinks.com/Ctc/DP+113/d39jpG04/VWgx2w4M9q8RF8t04SvbP7sW4nNzqf53-H0yN8Qx57j3qn9gW7lCdLW6lZ3m8W41ShfJ4JvVtxW6FjFP28__cb1W1jfxyD2lTZx4W6xbJDb4SmtbmW2LC6r11knvn7W6lk_HL6Jzg72W43N5zy1xmgTcW37nLv477TQg_W2lqP3z3XqB2RW51ly0q3myHtsW3Xqtxs6VYYgCW6L-cCK6QjgfzW79hGTJ7BNQDRW1nG7W69cxjmPW4rYVrQ4v2Zw8V6mdtF1xv_PcW7zVb4f8QvMhXW5LgvN34-vBwRW1kXpQS8KtxhTN3YjgypZVhDWW5vdsJQ2nkYRtW7NXkz127VSNjW5tPgn63XzCPyW83RRdY3JPgBVf1X60rK04
https://ljrbw.de/termine
mailto:a.feinler@drk-bw.de

Deutsches Rotes Kreuz +

Landerspiel
Frankreich:
Mit der Metro
durch Paris:

Zeitrahmen:
Vorbereitungszeit 5 Min.
Spielezeit 15 - 20 Min.

Material:

2x6 Kartchen zur Gruppenfindung, Vorbereitete Tunnelsticke pro TN 1,

2 ,Metros®,

8 Stuhle (falls das Wetter gut ist und im Freien gespielt werden kann, fallen die Stihle weg),
vorbereitete Bricke,

4 laminierte Eifelturmblatter,

laminierte Kurvenblatter,

vorbereitet Uberraschung

Anleitung:

Die Teilnehmenden bilden zwei Gruppen. Jeder Teilnehmende bekommt ein ,Tunnelstick® und pro
Gruppe eine ,Metro®. Die Teilnehmenden stellen sich der Reihe nach auf, die Tunnelsticke werden so
gehalten (mit beiden Handen) dass sie aneinander stof3en und eine Strecke bilden.

Auf das Kommando des Gruppenleiters rollt die Metro durch den Tunnel, die Teilnehmenden missen die
Metro am Laufen halten, aber so dass sie nicht abstirzt. Die Metro darf nicht mit der Hand im Tunnel
aufgehalten werden. StUrzt die Metro ab so mUssen drei Tunnelsticke zurickgebaut werden.

Ist die Metro jeweils beim ersten Teilnehmenden durch, stellt er sich hinten an und verldngert die
Strecke. Die Strecke geht um eine Kurve, durch den Eifelturm (hier mUssen die Teilnehmenden in die
Hocke gehen) und Uber eine Bricke bis zum Endbahnhof. Hier wartet eine Uberraschung aus Frankreich
auf die Teilnehmenden.
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Italien:
Ruba Bandiera/ Klau die Fahne

Zeitrahmen:
15 Min.

Material:

Fahne
Spielfeldrand abstecken
Gewinn (SUf3es 0.4.)

Ablauf:

Alle Mitspielenden teilen sich in zwei Teams auf und stellen sich in zwei

Reihen gegenUber auf. Die Mitspielenden beider Teams werden durchnummeriert. Ein/e Spielmacher/in
stellt sich ans Ende der Reihen und halt eine Fahne hoch. Dann ruft er/sie eine Nummer. Die beiden
Mitspielenden mit dieser Nummer missen sofort losrennen und versuchen, die Fahne zu schnappen und
damit ans Ende ihrer Reihe zurUckzulaufen. Wenn sie sich die Fahne nicht wieder klauen lassen, gibt's
einen Punkt fir das Team. Das Team mit den meisten Punkten gewinnt.
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JRK-Landes-Wettbewerb 2022

Stufe |l
Erste Hilfe & Notfalldarstellung:

Es erfolgt eine Kombination von EH-Gruppenaufgabe und Notfalldarstellung.

Gruppen- 6 - davon werden bestimmt:
Starke: = 2 Darsteller*innen
= 2 Schminker*innen
= 2 Helfer*innen (warten vor der Station, werden erst spdter vom
Schiedsrichter hinzu gerufen
= der/die Wettbewerbsgruppenleitertin nimmt kraft Amtes teil

Zeit: 20 Minuten zum Schminken, Vorbereiten, Situationsaufbau
20 Minuten zur Versorgung

Material: Die Gruppen bringen ihr eigenes Schmink- und Erste-Hilfe-Material mit.
(Reserve fir Gruppen, die nichts haben, sollte vor Ort sein.)
Stoppuhr, falls kein Handy vor Ort ist

Material fOr die Unfallsituation:
Skateboard, ,Fahrradhelm®, HLW-Ubungsmodell mit Masken und Lungen (je Helfer ein
Satz), Sichtschutz fur HLW Ubungsmodell (Puppe kommt erst spéter zum Einsatz)

Pro Gruppe zwei T-Shirt als Schutz fir die Wettbewerbskleidung und zum Zerschneiden
wahrend der Hilfeleistung

Material fOr die Hilfeleistung:

e 4 Decken

e pro Gruppe eine Rettungsdecke als Ersatz fUr den Verbrauch

e Erste Hilfe Material zum NachfUllen der Taschen der Wettbewerbsgruppe
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Aufgabe:

Lage Der Schiedsrichter schildert der Gruppe folgende Situation:
~Eure Gruppe ist gemeinsam unterwegs. Bei der Schule werdet ihr um
Hilfe gebeten. Da ist wohl irgendwas mit einem Skateboard passiert.
Es sollen zwei Personen verletzt sein.“

Nach der Bekanntgabe wird die Gruppe getrennt. Die Helfer missen aufierhalb des
Ho6r- und Sichtbereiches warten!!

1. Verletzter e Schirfwunde am Kinn
Jugendlicher e Gehirnerschitterung (kann sich nicht an Unfall erinnern, leichter
Schwindel mit Ubelkeit, kein Erbrechen)

2. Verletzter e Prellung am Brustkorb (mit Prellmarke, Hilfestellung geben, wenn es
Passant nicht bekannt ist, was eine Prellmarke ist)
e leichte Blasse
e Schmerzen im Brustbereich
e nach ca. 5 Minuten werden die Reaktionen langsamer, dann tritt der
Herz-Kreislauf-Stillstand ein

Weitere Anweisung der Schiedsrichter an die Gruppe:

e |hr habt jetzt 20 Minuten Zeit. In dieser Zeit misst ihr die Verletzten schminken und die
Unfallsituation aufbauen.

e Danach haben eure Helfer 20 Minuten zur Versorgung.

¢ Die Schminker*innen bleiben ab Beginn der Hilfeleistung beim Schiedsrichter

e Die Verletztendarstellerfinnen mimen die ganze Zeit.
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Schiedsrichter ND

JRK-Wettbewerb 2022 Los-Nr.:
Stufe |l
Landeswettbewerb Gruppe:

Datum:

Themenbereich:
Erste Hilfe & Notfalldarstellung Punkte:

Bewertung der Notfalldarstellung

schlecht befriedigend gut sehr gut Punkte
1. Verletzter
Schiurfwunde am Kinn, Gehirnerschitterung
Schirfwunde: 0 Pkt. 1-3 Pkt. 4 - 6 Pkt. 7 - 8 Pkt.
Schurfrichtung
Wundaufbau 0 Pkt. 1- 3 Pkt. 4 - 6 Pkt. 7 - 8 Pkt.
Ubergang zur Haut
Darstellung Gehirnerschitterung 0 Pkt. 1-4 Pkt. 5 - 8 Pkt. 9 -10 Pkt.
(Gedachtnislicke, Schwindel, Ubelkeit)
Reaktion auf Hilfeleistung 0 Pkt. 1-4 Pkt. 5 - 8 Pkt. 9 -10 Pkt.
Mimen bis zum Ende der Aufgabe 0 Pkt. 1-4 Pkt. 5 -7 Pkt. 8 - 9 Pkt.
Situation
Allgemeiner Eindruck 0 Pkt. 1-2 Pkt. 3 - 4 Pkt. 5 Pkt.
Be- und Anmerkungen bitte unten auf der Summe:
Seite eintragen max. 50 Pkt.

Das Feedback an die Gruppe soll ehrlich und motivierend sein!

Das Schminkmaterial selbst soll nicht bewertet werden, nur das Ergebnis.
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Schiedsrichter ND

JRK-Wettbewerb 2022 Los-Nr.:
Stufe |l
Landeswettbewerb Gruppe:

Datum:

Themenbereich:
Erste Hilfe & Notfalldarstellung Punkte:

Bewertung der Notfalldarstellung

schlecht befriedigend gut sehr gut Punkte
2. Verletzter
Prellung Brustkorb, HLW,
Prellmarke 0 Pkt. 1-2 Pkt. 3 - 5 Pkt. 6 - 7 Pkt.
Farbintensitat / Ubergang zur Haut
Schockanzeichen / Blasse 0 Pkt. 1- 4 Pkt. 5 - 7 Pkt. 8 - 9 Pkt.
Farbintensitat
Darstellung Beginnender Herzstillstand 0 Pkt. 1-4 Pkt. 5 -10 Pkt. 1 -12 Pkt.
(Atmung, SchmerzauBerung)
Reaktion auf Hilfeleistung 0 Pkt. 1- 4 Pkt. 5 -7 Pkt. 8 - 9 Pkt.
Mimen bis zum Ende 0 Pkt. 1-3 Pkt. 4 - 6 Pkt. 7 - 8 Pkt.
(Wechsel der Helfer zum Phantom)
Situation
Allgemeiner Eindruck 0 Pkt. 1- 2 Pkt. 3 - 4 Pkt. 5 Pkt.
Be- und Anmerkungen bitte unten auf der Summe:
Seite eintragen max. 50 Pkt.

Das Feedback an die Gruppe soll ehrlich und motivierend sein!

Das Schminkmaterial selbst soll nicht bewertet werden, nur das Ergebnis.
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Schiedsrichter EH

JRK-Wettbewerb 2022
Stufe |l
Landeswettbewerb

Themenbereich:
Erste Hilfe & Notfalldarstellung

Los-Nr.:

Gruppe:

Datum:

Punkte:

Bewertung der Ersten-Hilfe-Leistung

schadigend | sichtbare befriedigend | Gut sehr gut Punkte
Mdangel
1. Verletzter
Schirfwunde am Kinn, Gehirnerschitterung
Notruf Gar nicht Viel zu spat | Zu spdat
0 Pkt. 1 Pkt. 2 - 3 Pkt. 4 - 5 Pkt. 6 - 7 Pkt.
Handschuhe getragen Gar nicht Viel zu spat | Zu spat Halbe Zeit Ganze Zeit
0 Pkt. 1 Pkt. 2 Pkt. 3 - 4 Pkt. 5 Pkt.
Ansprechen, Anfassen, Erkennen 0 Pkt. 1 Pkt. 2 - 3 Pkt. 4 -5 Pkt. 6 Pkt.
Suche nach weiteren Verletzungen 0 Pkt. 1 Pkt. 2 - 3 Pkt. 4 -5 Pkt. 6 Pkt.
Lagerung/Oberkdrper erhdht 0 Pkt. 1 Pkt. 2 - 3 Pkt. 4 - 5 Pkt. 6 Pkt.
Wundversorgung 0 Pkt. 1 Pkt. 2 Pkt. 3 Pkt. 4 Pkt.
Standige Betreuung/Uberwachung 0 Pkt. 1 Pkt. 2 - 3 Pkt. 4 - 5 Pkt. 6 - 7 Pkt.
Wettbewerbs- Gruppenleiter
Anweisungen/ 0 Pkt. 1 Pkt. 2 Pkt. 3 - 4 Pkt. 5 Pkt.
Gesamtverhalten
Be- und Anmerkungen bitte auf der Riuckseite Summe:
eintragen. Max. 50 Pkt.
Losung:

1.Verletzter Schirfwunde am Kinn, Gehirnerschitterung

Erster Uberblick durch anschauen, ansprechen, anfassen, beruhigen.
Freundliches und verstédndnisvolles Verhalten, persénliche Vorstellung.
Frage nach Hergang und (weiteren) Verletzungen.

Wundversorgung, ,Verband® muss haltbar bis zum Aufgaben-Ende sein.
Lagerung (sitzend oder liegend) bzw. auf Wunsch des Betroffenen.
Warmeerhalt durch (Rettungs-)Decken, Betroffenen gut ,einpacken®.
Sténdige Uberwachung (beruhigendes Einwirken, MaBnahmen erklaren und ggf.
begrinden), Mafinahmen nach HELD (Hilfe holen, ermutigen und trosten,
(lebenswichtige Funktionen kontrollieren).

Allgemeine Hinweise zum Leistungsniveau

YVVVVVYY

Von den Teilnehmern*innen werden die Versorgungen im Bereich der Ersten Hilfe verlangt.

Sollten Hilfeleistungen auf Sanitatshelfer-Niveau begonnen werden, gibt der Schiedsrichter folgende
Hinweise:

e Es gibt dadurch keine bessere Bewertung.

e Sollten Hilfeleistungen falsch gemacht werden, wird dies negativ bewertet.

o Der Abzug der Punkte bei einer falschen San-Anwendung erfolgt im Feld Gesamtverhalten.
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Schiedsrichter EH

JRK-Wettbewerb 2022

Stufe |l
Landeswettbewerb

Themenbereich:
Erste Hilfe & Notfalldarstellung Punkte:

Bewertung der Ersten-Hilfe-Leistung

schadigend | sichtbare befriedigend | Gut sehr gut Punkte

Mdangel

2. Verletzter

Prellung Brustkorb, HLW,
Notruf Wertung bei | ___
1. Verletzten

Handschuhe getragen Gar nicht Viel zu spat | Zu spat Halbe Zeit Ganze Zeit
0 Pkt. 1 Pkt. 2 Pkt. 3 -4 Pkt. 5 Pkt.

Ansprechen, Anfassen, Erkennen 0 Pkt. 1 Pkt. 2 Pkt. 3 - 4 Pkt. 5 Pkt.

Suche nach weiteren Verletzungen 0 Pkt. 1 Pkt. 2 Pkt. 3 - 4 Pkt. 5 Pkt.

Lagerung/Oberkdrper erhdht 0 Pkt. 1 Pkt. 2 - 3 Pkt. 4 - 5 Pkt. 6 Pkt.

Wdrmeerhaltung

Atemspende 0 Pkt. 1- 2 Pkt. 3 -5 Pkt. 6 - 7 Pkt. 8 - 9 Pkt.

HLW 0 Pkt. 1- 2 Pkt. 3 -5 Pkt. 6 - 7 Pkt. 8 - 9 Pkt.

Rhythmus und Tiefe der Druckmassage

Standige Betreuung/Uberwachung 0 Pkt. 1 Pkt. 2 - 3 Pkt. 4 - 5 Pkt. 6 Pkt.

Wettbewerbs- Gruppenleiter
Anweisungen/ 0 Pkt. 1 Pkt. 2 Pkt. 3 - 4 Pkt. 5 Pkt.
Gesamtverhalten

Be- und Anmerkungen bitte auf der Riuckseite Summe:
eintragen. Max. 50 Pkt.
Losung:

2.Verletzter Prellung Brustkorb, zuerst ansprechbar, danach HLW
Erster Uberblick durch anschauen, ansprechen, anfassen, beruhigen.
Freundliches und versté@ndnisvolles Verhalten, persénliche Vorstellung.
Frage nach Hergang und (weiteren) Verletzungen.
Lagerung (sitzend oder liegend) bzw. auf Wunsch des Betroffenen.
Warmeerhalt durch (Rettungs-)Decken, Betroffenen gut ,einpacken®.
Sténdige Uberwachung (beruhigendes Einwirken, MaBnahmen erklaren und ggf.
begrinden), Maf3nahmen nach HELD (Hilfe holen, ermutigen und trésten,
(lebenswichtige Funktionen kontrollieren).

» HLW gemaf Leitfaden
Allgemeine Hinweise zum Leistungsniveau

YVVVVVYVYY

Von den Teilnehmern werden die Versorgungen im Bereich der Ersten Hilfe verlangt.

Sollten Hilfeleistungen auf Sanitatshelfer-Niveau begonnen werden, gibt der Schiedsrichter folgende
Hinweise:

e Es gibt dadurch keine bessere Bewertung.

e Sollten Hilfeleistungen falsch gemacht werden, wird dies negativ bewertet.

o Der Abzug der Punkte bei einer falschen San-Anwendung erfolgt im Feld Gesamtverhalten!
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Schiedsrichter gesamt
e

Datum:

Themenbereich:
Erste Hilfe & Notfalldarstellung Punkte:

Gesamtbewertung

Punkteubertrag

Notfalldarstellung
1. Verletzter

Notfalldarstellung
2. Verletzter

Erste Hilfe
1. Verletzter

Erste Hilfe
2. Verletzter

Summe EH/ND:
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