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Neue Wege für das JRK/ 
Kreative Toolbox (KW 17/23) 
 

Während der Corona-Pandemie haben sich JRK-
Gruppen über die kreative Toolbox vernetzt und 

ausgetauscht. Bis heute besteht dieser Austausch. Wir 
freuen uns weiterhin über kreative Ideen, JRK-Inhalte, 
Erste-Hilfe-Wissen und vieles mehr. Ideen können bei 
Alexandra Feinler, a.feinler@drk-bw.de, eingereicht 

werden. Wir wünschen viel Spaß mit dieser JRK-Toolbox. 
 



  

Kreative Toolbox (KW17/23) 
Gesamte Ideensammlung 

Kreatives 
 
Die Fastenzeit ist vorbei und ihr habt Hunger – wie 
wäre es mit einem leckeren New-York-Club-
Sandwich oder einem mediterranen Nudelsalat? 
Der DRK-Blutspendedienst Baden-
Württemberg/Hessen hat auf seiner Homepage 
viele tolle Rezepte zum Nachkochen. Diese sind 
nicht nur für die Blutspende-Termine, sonder nauch 
für zuhause oder eure künftigen Gruppenstunden, 
Sommerfeste oder JRK-Events gedacht. Viel Spaß 
beim Zubereiten – und guten Appetit: 

 
 http://bit.ly/3U4iiko 

 
Am 23. April wird der Welt-Labortag begangen. Da 
Experimentieren wichtig ist, bietet BASF eine 
kostenfreie Online-Labor-Tour für Kinder an. Mit 
Dr. Blubber können Kinder die Sicherheits-Regeln 
im Forschungs-Labor, die Themen wie “Das grüne 
Wunder”, “Wie wäscht Seife?” und viele weitere 
lernen. Die Erklärungen warden von Dr. Blubber 
gesprochen, können aber auch ohne Lautsprecher 
gelesen werden: 
 

 http://bit.ly/3zw2nBW 
 
 

Erste Hilfe  
Juniorhelfer des DRK-KV Tübingen haben sich ein 
Spiel zum Thema „Bewusstlosigkeit“ ausgedacht, 
sie nennen es Seitenlagen-Fangen. Der 
Betreuende zeigt allen Kindern die Seitenlage. Je 
nach Gruppengröße bestimmt er einen oder 
mehrere Fänger. Diese müssen so viele Kinder wie 
möglich fangen. Wer gefangen ist, legt sich auf den 
Boden und spielt bewusstlos. Damit ein 
Gefangener wieder mitmachen darf, kann ein Kind 
es befreien, indem es an ihm die stabile Seitenlage 
macht. Während des Helfens darf der Helfende 
nicht gefangen werden. Sobald die Seitenlage 
(inklusive Kaktus, Kuscheln, Knie und Kopf 
überstrecken) erfolgt ist, dürfen sowohl die 
helfende als auch die bewusstlose Person wieder 

mitspielen. Das geht nun so lange, bis alle 
gefangen sind, die Seitenlage sitzt – oder alle zu 
müde sind, um noch weiterzulaufen. 
 
 

DRK-Wissen 
 
Am 8. Mai hat Henry Dunant Geburtstag. Weil an 
einem Geburtstag die passende Geburtstagskarte 
nicht fehlen darf, findet ihr in dieser Toolbox eine 
Vorlage. Diese könnt ihr so gestalten, wie ihr wollt. 
Ihr könnt euch Sticker oder Icons des neuen JRK-
Erscheinungsbildes herunterladen, ausschneiden 
und aufkleben. Wenn euch die Zugangsdaten 
fehlen, kommt gerne auf uns zu: 

 http://bit.ly/40GJloh 

Was ihr auf eure Geburtstagskarte schreibt, 
entscheidet ihr. Helmut Kohl (ehemaliger 
Bundeskanzler) gratulierte dem DRK 1988 mit 
folgenden Worten: 

 http://bit.ly/3zuXCIN 

Natürlich gratulieren auch unsere 
Rotkreuzler/innen und blicken auf die Geschichte 
zurück. Diese könnt ihr hier nachlesen:  

 http://bit.ly/434Vxkb 

Die gestalteten Geburtstagskarten könnt ihr in 
eurem Gruppen-Raum aufhängen. Vielleicht habt 
ihr aber auch ein Henry-Dunant-Denkmal oder 
einen Schaukasten. Gerne könnt ihr die Karten aber 
auch an eure Familie oder Freunde schicken und 
ihnen die DRK-Geschichte nahebringen.  

Auch findet ihr ein Henry-Dunant-
Geburtstagsgedicht in dieser Toolbox. Spielerisch 
wird damit Rotkreuz-Wissen vermittelt. Vielleicht 
habt ihr ja Ideen, wie euer Gedicht für den DRK-
Gründer aussehen soll. Schreibt eure Reime auf 
und tragt sie auch gerne in der Gruppenstunde vor.  

  



  

 

 

Kreative Toolbox (KW17/23) 
Gesamte Ideensammlung 
 

 
DRK-Wissen 
 
Ihr sucht zum Üben für eure Wettbewerbe Inhalte? 
Das Bayerische Jugendrotkreuz hat verschiedene 
Inhalte hochgeladen, die ihr kostenlos nutzen 
könnt. Wer nach unten scrollt, findet Links zum 
Genfer Abkommen, zu den Grundsätzen, zur 
Geschichte und zum BRK-Leitbild. Auch finden sich 
die Aufgaben der Wettbewerbe von 2017 bis 2022: 
 

 https://jrk-bayern.de/wettbewerbe-2023 
 

Die Aufgaben des ersten digitalen Wettbewerbs 
von 2021 sind einzeln aufgelistet. Ihr findet mehr 
zu Fun&Action, Schlaubayer, RK-Wissen, EH-
Theorie sowie AG Diversität:  
 

 https://jrk-bayern.de/landeswettbewerb-2021 

 
Sozial 
 
Wer gerne Postkarten schreibt und noch sinnvolle 
Vorlagen sucht, findet auf der Homepage des 
DRK-Blutspendedienstes Baden-
Württemberg/Hessen liebevoll gestaltete 
Postkarten. Sie können über Social Media geteilt 
oder ausgedruckt und verschickt werden. Ob 
Sommer-Motive wie Ananas-Passtpeferkt oder 
Erstspender-Bilder mit Herzklopfen, aber auch 
Fußballmotive – eine breite Auswahl ist dabei.  Mit 
dem Weitergeben der Postkarten macht ihr auf 
das Thema Blutspende aufmerksam und tut noch 
etwas Gutes.  

 http://bit.ly/3Ghnj3f 

 

Lesen bildet und deshalb besuchte das Rote Kreuz 
Linz-Land Kinder am Vorlesetag. Verschiedene 
Bücher wurden thematisiert. Vielleicht ist so eine  

 

 

 

Aktion auch etwas für Kindergärten oder Kinder-
Angebote in eurer Nähe. Ihr könnt sicherlich gut 
Werbung für eure Aktionen machen, ähnlich wie 
das Rote Kreuz Linz Land. Von diesem erfuhren die 
Kinder mehr zum Bildungs-Angebot: Seit vielen 
Jahren besucht ROKO die Kindergärten in 
Oberösterreich. Der kleine Superheld mit dem 
Roten Kreuz am Bauch und dem roten Cape bringt 
schon den Kleinsten bei, wie sie Erste Hilfe leisten 
und ihr Selbstbewusstsein stärken. 

 https://bit.ly/3K6y0GZ 
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Veranstaltung 
 
Weil am 27. April  Girls‘ Day  ist, zeigen wir euch 
heute den Girls-Day-Radar. Über diesen finden 
Mädels einige Angebote. Über die Homepage 
könnt ihr zudem den Newsletter bestellen und 
bleibt damit auf dem Laufenden: 
 

 http://bit.ly/3MfQGqK 
 
 
Das JRK-Team im Landesverband Baden-
Württemberg bietet wieder einige 
Veranstaltungen an. Informationen zu den SSD-
Terminen über Gruppenleiterlehrgänge bis hin zu 
weiteren Fortbildungen finden sich hier: 
 

 www.jrk-bw.de 
 
Oder über den QR-Code: 
 

 
 

Der Deutsche Verein bietet vom 3. bis 5. Juli 2023 
die Fachveranstaltung F 2344/23 „Übergang 
Schule – Beruf: chancengerecht, 
benachteiligungssensibel und inklusiv“ an. Der 
Fokus dieser Tagung liegt auf der Inklusion von 
jungen Menschen mit Behinderung in die 
Übergangsgestaltung. In der Praxis und in ihrer 
Lebenswelt sehen sich junge Menschen mit 
Behinderung mit einem exkludierenden 
Sondersystem konfrontiert. Wie können sich die 
Jugendberufsagenturen (JBA) für den Rechtskreis 
des SGB IX öffnen? Wie können sich die Systeme 

ergänzen, wie kann eine Koordination der 
Leistungen erfolgen? Damit das Leitbild 
der Inklusion nach und nach auch im 
Übergang Schule – Beruf mit Leben gefüllt werden 
kann, sollen diese und weitere Fragen mit all ihren 
Facetten beleuchtet werden. Anmeldeschluss ist 
der 2.5.2023:  

 https://bit.ly/3o8j7wv 

 

 

 

 

Bestimmt fällt euch noch 
mehr ein! 

 
Sendet uns eure Ideen und best practices 
aus eurer (virtuellen) Gruppenstunde zu! 
Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit 
ihr neue Ideen und Anregungen für ein 
buntes JRK-Leben habt! 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an  
a.feinler@drk-bw.de! 
 
Euer JRK-Team 

 



  

  
 
 
 

 

Henry-Dunant-Geburtstagsgedicht: 

 
Zum Geburtstag, das ist klar,  
gratuliert dem Henry das ganze JRK. 
Am 8. Mai 1828 kam der DRK-Gründer zur Welt 
und hat seither einiges auf den Kopf gestellt. 
“Helfen, ohne zu fragen wem!” war nicht nur ein Zitat, 
er brachte sich stark für den Nächsten ein - und das mit Rat und Tat.  
Die sieben Grundsätze haben bis heute noch Bestand, 
im DRK-Landesverband Baden-Württemberg pinselte man sie sogar an die Wand. 
Doch wichtig ist, dass sie nicht vergessen werden, 
So entsteht ein friedliches Zusammenleben auf Erden. 
 
 
 
 

Platz für euer Gedicht: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  



  

 

  



  

 


