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KURZBESCHREIBUNG ANGABEN ZUM ORDNER INHALT 
Eine Lücke wurde geschlossen: 

 

„Heranführung an die 
Erste Hilfe 

in der Sekundarstufe“ 

Der A4-Ordner  
(116 Seiten + 48 farbige OHP-Folien + Diskette) 
kann derzeit  unter der  
Artikelnummer: 860 910 
zum Preis von 49,53 DM  zuzüglich  
7% Mehrwertsteuer und Versandkosten  
bei der 
            DRK Beschaffungs – und Vertriebs GmbH 
            Liebigstraße 8 
          48301 Nottuln 

Tel:    02502/9403-0 
Fax:    02502/9403-44 
E-Mail:  DRK-Service-GmbH@t-online.de 

erworben werden. 

INHALT 

Heranführung an die Erste Hilfe in der Sekundarstufe I 
 
Durch das DRK-Generalsekretariat-Jugendrotkreuz- 
wurde im September 2001 ein umfangreicher Ordner 
mit Unterrichtsmaterialien zur Behandlung von Erste-
Hilfe-Themen in weiterführenden Schulen 
herausgegeben. Mit diesen Unterrichtsmaterialen wird 
auch das Ziel verfolg, Lehrerinnen und Lehrer dabei zu 
unterstützen, die Entwicklung eines Sicherheits-
bewusstseins bei ihren Schülerinnen und Schülern zu 
fördern.  
Ziel ist es darüber hinaus die Schülerinnen und Schüler 
für die Erste-Hilfe-Idee zu begeistern und ihnen zu 
verdeutlichen, dass Verantwortung für den 
Mitmenschen wichtig ist und Spaß macht. Die 
Umsetzung der Thematik soll dabei helfen, Ängste 
abzubauen und praktische Erfahrungen zu vermitteln, 
welche Kinder und Jugendliche ermutigen und 
befähigen, im Notfall helfend tätig zu werden. 
Für den Einsatz in Gruppenstunden sind die Materialien 
ebenfalls geeignet. 
Die Unterrichtsmaterialien vermitteln didaktisch-
methodisch aufbereitete Vorschläge für einen 
handlungs- und praxisorientierten Unterricht. 
 

Legende zu den verschiedenen Themenbereichen 
EH:T = Erste-Hilfe-Thema 
EH:A = Erste-Hilfe-Aufgabe/Fallbeispiel 
GE = Gesundheitserziehung 
SE/P = Sicherheitserziehung/Prävention 
HuS = Heimat und Sachunterricht 
Med = Medienhinweis 

VE = Verkehrserziehung 
SK = Sozialkunde 
Bio = Biologie 
PR = Projekt 
SSD= Schulsanitätsdienst 
SoB = Sonstige Bereiche 

Einleitung 
Einführung 
Themen- und Zeitplan 
Kapitel 
U1: Auch du kannst helfen 
¾ Ich kann und will helfen 
¾ Sorgen bei der ersten Hilfe 
¾ Der hilfsbedürftige Mitschüler 

... 

U2: Störung der Vitalfunktionen 
¾ Vitalfunktionen und Sauerstoffmangel 
¾ Bewusstlosigkeit 
¾ Hyperventilation 
¾ Bewusstseinsstörung durch Hitze 
¾ Rauschzustände 
U3: Verletzungen 
¾ Blutspende 
¾ Verbandmaterialien 
¾ Kleine Wunden 
¾ Platzwunde am Kopf 
¾ Nasenbluten 
¾ Starke Blutungen 
¾ Fremdkörper in Wunden 
¾ Insektenstich im Mund-Rachenraum 
¾ Beulen 
¾ Verbrennungen 
U4: Besondere Verletzungen und Zustände 
¾ Verletzungen des Bewegungsapparates 
¾ Knochenbruch 
¾ Bauchschmerzen 
¾ Vergiftung 
¾ Unterkühlung 
¾ Schock 
 
Anhang 
Inhalt des Datenträgers (Diskette): 
¾ Spiele: Der große Pries, Das Chaosspiel zur 

Ersten Hilfe 
¾ Fallbeispiele und 
¾ Urkunde 
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