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VORAUSSETZUNGEN

PROBLEMBESCHREIBUNG/UBERLEGUNGEN

LOSUNGEN UND ERFAHRUNGEN

Erste Hilfe in der Schule ist ein

im vollen Wortsinn

notwendiges (Dauer)Thema.

Immer wieder andern sich hier auch die

personellen und séachlichen
Voraussetzungen.

So verlangt z.B. in Baden-Wirttemberg leider

nur noch die Ausbildungsordnung fur die
Realschullehrer eine Erste-Hilfe-Ausbildung.

Auch der vorgeschriebene Inhalt der
Verbandkasten hat sich in den letzten Jahren
geandert: + Infektionsschutz-Handschuhe,
+ Rettungsdecke, - Dreiecktucher

Bei unseren vielfaltigen Veranstaltungen im
Rahmen der Schul- und Vorschularbeit und der
speziellen Aus- und Fortbildungsangebote fur
Lehrerinnen und Lehrer aller Schularten werden
wir immer wieder nach dem gefragt, was im
Bereich der Schule zum Erste-Hilfe-Thema denn
,vorgeschrieben® ist.

In diesem Zusammenhang steht bereits seit
Jahren das neue ,,Merkblatt Erste Hilfe in
Schulen* und das neue ,,Merkblatt Erste Hilfe in
Kindergarten* als effektive Praxishilfe fir die
Verantwortlichen aus.

Um diesem objektiven Mangel
konstruktiv etwas entgegen zu
setzen, haben wir uns entschlossen,
die nach unserer Meinung wichtigen
Seiten des alten (= nicht mehr
gultigen) Merkblattes vom August
1991, hier - bis zum Erscheinen der
tberarbeiteten Ausgabe- zu
prasentieren.

In diesem Merkblatt wird sehr dicht
uber das informiert, was im Erste-
Hilfe-Bereich an Schule wichtig und
richtig ist. Es ist immer noch eine
hilfreiche Leitlinie fur Schulleiter,
Sicherheitsbeauftragte, Schulsani-
tatsdienste, usw. durch die
relevanten Erste-Hilfe-Aspekte an
der Schule.

Legende zu den verschiedenen Themenbereichen

Weiter Informationen unter

Infohinweise

EH:T = Erste-Hilfe-Thema

EH:AG = Erste-Hilfe-Aufgabe

GE = Gesundheitserziehung

SE = Sicherheitserziehung/Pravention
HuS = Heimat und Sachunterricht

M = Medienhinweis

VE = Verkehrserziehung
SK = Sozialkunde

Bio = Biologie

PR = Projekt

SSD= Schulsanitétsdienst
SoB = Sonstige Bereiche

www.UKBW.de

=> Ersthelfer an allgemeinbildenden und beruflichen Schulen
=>Rechtsfragen bei Erste-Hilfe-Leistungen
=>Verbandmaterialien

> ..

Zum Beispiel finden Sie unter www.UKBW.de
die aktuellen Informationen zur ersten Hilfe,
zur Sicherheit und zum Unfallschutz an Schulen.
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2 Sachliche
Voraussetzungen

2.1 Welche Meldeeinrichtungen sollten
vorhanden sein?

In jeder Schule muB zu den Zeiten, in denen schulische Veranstaltun-
gen stattfinden, jederzeit bei Unfallen unverziglich die notwendige Hilfe
herbeigerufen werden kénnen (2.B. amtsberechtigter Fernmeldean-
schluB oder Haustelefonanlage mit zentraler Benachrichtigungsstelle).

Bei Schulen mit weitlaufigen Gebdudekomplexen solite zusatzlich in
Bereichen mit erhthter Gefahrdung der Schilerinnen und Schiler (z.B.
Sporthallen, naturwissenschaftliche Unterrichtsraume, Raume fir Tech-
nikunterricht, Fachr@ume der einzelnen Berufsfelder in berufsbildenden
Schulen) eine allen Lehrkraften zugangliche Meldeeinrichtung vorhan-
den sein.

In unmittelbarer Nahe der Meldeeinrichtung sollten die Namen der
Ersthelferinnen/Ersthelfer und der Orte, an denen sie Ublicherweise zu
erreichen sind, die Rufnummern der nachstgelegenen Arztinnen/Arzte,
des Durchgangsarztes, des Krankenhauses, der Rettungsleitstelle, der
Giftzentrale und der Taxizentrale verfligbar sein.
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2.2 MuB} ein Sanititsraum vorhanden sein?

In allen Schulen muB mindestens ein Sanitdtsraum oder eine vergleich-
bare Einrichtung vorhanden sein.

Dieser Raum sollte sich zu ebener Erde in zentraler Lage im Gebéude-
komplex der Schule, den Werkstétten und/oder in der Sporthalle befin-
den und flr den Rettungsdienst gut zugénglich sein.

Dieser Raum muB mindestens mit einem kleinen Verbandkasten Typ C
nach DIN13157 (val. Anhang) sowie einer Krankentrage nach DIN13 025
und/oder einer Liege ausger(istet sein. Auch sollte ein Waschbecken mit
flieBendem kalten und warmen Wasser vorhanden sein.

Verbandkasfen und Ersfe-Hilfe-Material nach DIN 13157 &
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2.3 Welches Erste-Hilfe-Material muB zur
Verfiigung stehen?

Sofern ein Sanitatsraum oder eine vergleichbare Einrichtung noch
nicht vorhanden ist, mull der Verbandkasten an einer zentralen, allen
Hilfeleistenden zugénglichen Stellen im Gebaudekomplex der Schule
(z.B. im schulsekretariat) bereitgehalten und je nach Verbrauch ergénzt
werden [siehe DIN 13157 oder das "Merkblatt flr Erste-Hilfe-Material®
(GUV 20.6)].

Weitere kleine Verbandkéasten missen, je nach GroBe der Schule, vor
allem in Bereichen miterhéhter Getdhrdung der Schilerinnen und Schi-
ler (z.B. Sporthallen, naturwissenschatftliche Unterrichtsraume, Werk-
raume, Lehrkiichen, Werkstatten) vorhanden sein. Sanitatstaschen nach
DIN 13160 sind bei Wanderungen, Exkursionen, Studienfahrten, Winter-
sportveranstaltungen, Sportveranstaltungen auBerhalb der Sporthalle
usw. mitzunehmen. In Sporthallen und auf Sportplatzen sollten in Ergén-
zung zu den vorgeschriebenen Inhalten (vgl. Anhang) Kéltepackungen,
Sportsalben/-gel zur Behandlung stumpfer Verletzungen (z.B. Prellun-
gen, Zerrungen) vorhanden sein.

Kaltepack
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2.4 Wo soliten Rettungsgeriite vorhanden sein?

In Raumen oder Einrichtungen der Schule, in denen Schiilerinnen und
Schiler besonderen Gefahrdungen ausgesetzt sind (z.B. naturwissen-
schaftliche Ubungsrdume, Werkstitten, Schwimmbader), miissen
zusatzlich zu dem im vorigen Abschnitt genannten Erste-Hilfe-Material
entsprechende Rettungsgeréte (z.B. Lbschdecken, Handbrausen, Ret-
tungsringe) vorhanden sein.

Rettungsring

2.5 Wie sind die Erste-Hilfe-Einrichtungen zu
kennzeichnen?

Erste-Hilfe-Einrichtungen sowie Aufbewahrungsorte von Erste-Hilfe-
Material, Rettungsgeriten, Rettungstransportmitteln sind deutlich er-
kennbar und dauerhaft durch ein weiBes Kreuz auf quadratischem

oder rechteckigem grinen Feld mit weiBer Umrandung zu kennzeich-
nen.

2.6 Wer trigt die Kosten fiir die sachlichen
Voraussetzungen der Ersten Hilfe?

Die Kosten fur die sachlichen Voraussetzungen einer wirksamen Ersten
Hilfe in Schulen hat der Schulsachkostentrager zu Obernehmen. Die
Schulleiterin/der Schulleiter wirkt darauf hin, daB die in den vorigen
Abschnitten genannten sachlichen Voraussetzungen durch den Schul-
sachkostentrdger geschaffen und erhalten werden.
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3 Personelle
Voraussetzungen

3.1 Wer sollte als Ersthelfer ausgebildet
werden?

Esist anzustreben, dali jede Lehrkraft, die bei schulischen Veranstaltun-
gen in Situationen gelangen kann, die ihren Einsatz als Ersthelferin/
Ersthelfer erfordern (z.B. Klassenfahrten, Besichtigungen) in Erster Hilfe
ausgebildet ist. Dies gilt insbesondere fur alle Lehrkréfte des Faches
Sport, der technisch-naturwissenschaftlichen Facher und der fachprak-
tischen Ausbildung in beruflichen Schulen. Bei der Einstellung in den
Vorbereitungsdienst kann der Nachweis Uber eine Ausbildung in Erster
Hilfe verlangt werden. Darliber hinaus sollten Hausmeister und sonstige
Angestelite der Schule (z.B. Schulverwaltungskrafte) ausgebildet
werden.

Sind Rettungsgerite in der Schule vorhanden, missen die Ersthelferin-
nen/Ersthelfer auch im sachgerechten Umgang mit diesen Reftungs-
geraten ausgebildet werden.,

Ersie-Hilfe unierwegs
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3.2 Welche Ausbildung ist erforderlich?

Ersthelferin/Ersthelfer ist nur, wer bei einer fir die Ausbildung in Erster
Hilfe vom Unfallversicherungstrager anerkannten Organisation ausge-
bildet worden ist oder eine vergleichbare Ausbildung erhalten hat und
sich regelmaBig fortbildet.

Die Grundausbildung in Erster Hilfe umfaBt acht Doppelstunden.
Die Unterweisung in den SofortmaBnahmen am Unfallort nach § 8 a StVO

raicht nicht aus.

3.3 Wo kann die Ersthelfer-Ausbildung erworben
werden?

Mit folgenden Organisationen haben die Spitzenverbande der Unfallver-
sicherungstrager eine Vereinbarung Ober die Ausbildung von Ersthelfe-
rinnen/Ersthelfern abgeschlossen:

Arbeiter-Samariterbund
Deutschland

.

Johanniter-Unfallhilfe

Deutsches Rotes Kreuz

Malteser-Hilfsdienst
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3.4 Geniigt eine einmalige Ausbildung als
Ersthelferin/Ersthelfer?

Die Erfahrung zeigt, daB die Kenntnisse und Fertigkeiten regelmalig
aufgefrischt werden missen. Die Fortbildung hat in angemessenen
Zeitraumen zu erfolgen.

3.5 Wer triigt die Kosten der Ersthelfer-
Ausbildung?

Die Ausbildung ist fir die Ersthelferin/den Ersthelfer kostenfrei. Die
Ubernahme der Kosten der Ersthelfer-Ausbildung erfolgt in Absprache
zwischen dem zustandigen Unfallversicherungstriger und dem
Dienstherren.

4 MaBnahmen nach Eintritt
eines Unfalls

4.1 Wie muB die/der Verletzte versorgt werden?

Jeder mulB Erste Hilfe leisten! Unterlassene Hilfeleistung ist strafbar.
Reichen Erste-Hilfe-MaBnahmen wegen Artund Schwere der Verletzung
fiir die Versorgung von Verletzten nicht aus, missen diese in &rztliche
Behandiung gebracht werden. Bei der Entscheidung hieriiber sowie zur
Frage des Transportmittels und der Transportfahigkeit der/des Verletz-
ten solite die Ersthelferin/der Ersthelfer zu Rate gezogen werden.

Die Unfallversicherungstrager haben MaBnahmen getroffen, die

sicherstellen, daB den Verletzten eine wirksame Heilbehandliung
gewdhrt wird. Es sind dies das Durchgangsarztverfahren, das beson-

12
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dere Verfahren bei Augen- und Hals-, Nasen-, Ohrenverletzungen und
das Verletzungsartenverfahren.' In der Regel entscheidet die zuge-
zogene Arztin/der zugezogene Arzt tber die Zufithrung der/des Ver-
letzten zum jeweiligen Verfahren.

Eine schnelle, sachgerechte Versorgung kann sichergestellt werden,
wenn bereits vor Ort die Wahl der Arztin/des Arztes bzw. der Transport in
ein Krankenhaus entschieden wird. Diese Entscheidung ist jeweils
abhangig von Art und Schwere der Verletzung.

Folgende Ubersicht kann hierzu eine Hilfestellung geben:

. Personen mit leichten Verletzungen, die zwar arztlicher Ver-
sorgung beddrfen, bei denen aber voraussichtlich nur eine
kurzfristige Behandlung erforderlich ist, sind der néchstgele-
genen Arztin/dem nachstgelegenen Arzt vorzustellen.

. Bei schwereren Verletzungen ist die/der Verletzte einem
Durchgangsarzt vorzustellen. Auskinfte (ber den néchst-
gelegenen Durchgangsarzt erteilt der zustiandige Unfallver-
sicherungstréager (siehe letzte Seite).

) Liegt offensichtlich eine Augen- oder Hals-, Nasen-, Ohren-
verletzung vor, ist die/der Verletzte der nédchsterreichbaren
Arztin/dem néchsterreichbaren Arzt des entsprechenden
Fachgebietes zuzufihren, es sei denn, dal sich die Vorstel-
lung durch eine erste &rztliche Hilfe erlbrigt hat.

. Bei schweren Verletzungen (z.B. offenen Briichen, Schidel-
verletzungen, ausgedehnten und tiefen Verbrennungen und
Verdtzungen) ist die/der Verletzte dem fir das Verletzungs-
artenverfahren zugelassenen Krankenhaus zuzufihren.
Ausklnfte hieriber erteilt der zustindige Unfallversiche-
rungstrager (siehe letzte Seite).

" ‘Bahandiung Unfallverletzior hatan die Unfallversicherungstrigar fachlich besonders qualifizierte
Arztinnentferrta (Durchgangsirzta) bastellt und besonders Krankenbluser (e das erletzungsarienver-
lahren| zugelassan
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5 Welche Unfalle mussen ange-
zeigt, welche im Verbandbuch
vermerkt¢ werden?

Bei allen Unfallen, bei denen eine Arztin/ein Arzt in Anspruch genommen
wird, ist unverzlglich eine Unfallanzeige auszufilllen. Alle anderen
Unialle missen im Verbandbuch vermerkt werden, damit bei Spatfolgen
eines nicht gemeldeten Unfalles der schulische Zusammenhang nach-
gewiesen werden kann.

Der Vermerk erleichtert die Anerkennung eines Schulunfalles.

Die Schulleiterin/der Schulleiter sorgt dafir, daB diese Aufzeichnungen
fint Jahre aufbewahrt werden. Aus ihnen missen Angaben hervor-
gehen dber:

Zeit

Ort (Gebé&udeteil)

Hergang des Unfalls

Unfallfolgen

Zeitpunkt und Art der Erste-Hilfe-MaBnahmen
Namen der/des Verletzten

Namen der Zeugen

Namen der Personen, die Erste Hilfe leisteten.

Eintrag in das Verbandbuch

Fir diese Aufzeichnungen wird vom Unfallversicherungstrager ein Ver-
bandbuch unter der Bestell-Nr. GUV 40.6 kostenlos zur Verfligung ge-
stellt.

Die Unfallanzeige ersetzt die Eintragung in das Verbandbuch.

15
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