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KURZBESCHREIBUNG ANGABEN ZU HEFT UND VERFASSER INHALTE 
Das Heft will nach eigener 
Zielsetzung ein  
Praxisleitfaden sein für alle,  
die an ihrer Schule „Erste Hilfe“  
unterrichten wollen.  
 
Dies können sie im regulären Unterricht oder im 
Rahmen eines Unterrichtsprojektes zur „Ersten 
Hilfe“ tun, aus dem eine Erste-Hilfe-AG oder ein 
Schulsanitätsdienst hervorgehen kann. 
Im Heft wird sowohl auf konkrete Erste-Hilfe-
Themen als auch auf deren direkte Umsetzung 
eingegangen. 
Zum besseren Gesamtverständnis der Thematik 
sollten Lehrpersonen ihr eigenes Erste-Hilfe-
Wissen und EH-Können durch einen 
entsprechenden Lehrgang auffrischen. 
Dadurch eröffnet sich auch die Möglichkeit mit 
einem Ansprechpartner aus dem DRK in Kontakt 
zutreten um z.B. ein Erste-Hilfe-Projekt an der 
Schule zu planen und umzusetzen. 

Friedemann Kern 
 

„Erste Hilfe“ in der Schule 
Ein Praxisleitfaden 
 

ISBN 3-7883-1421-4 

Sonderdruck aus der Lieferung 10.-II/2001 des 
Loseblattwerks PMP Klasse 5-10 (Planung, 
Materialien, Praxis), 63 Seiten 

Preis: 12,-€ 

Neckar-Verlag GmbH 
7800 Villingen-Schwenningen 
Postfach 1820 
Internet: www.neckar-verlag.de 
 
Friedemann Kern ist Sonderschullehrer und 
Leiter einer Schulsanitätsdienstgruppe. Ferner 
ist er für das Staatliche Schulamt Freiburg als 
Pädagogischer Berater tätig. Für das DRK ist er 
als Ausbilder für Erste Hilfe, Sanitätsdienst und 
Erste Hilfe am Kind ehrenamtlich aktiv. 

Legende zu den verschiedenen Themenbereichen Hinweis: 
EH:T = Erste-Hilfe-Thema 
EH:A = Erste-Hilfe-Aufgabe/Fallbeispiel 
GE = Gesundheitserziehung 
SE/P = Sicherheitserziehung/Prävention 
HuS = Heimat und Sachunterricht 
Med = Medienhinweis 

VE = Verkehrserziehung 
SK = Sozialkunde 
Bio = Biologie 
PR = Projekt 
SSD= Schulsanitätsdienst 
SoB = Sonstige Bereiche 

Lehrerinnen und Lehrer können sich beim DRK im Rahmen 
einer Lehrer-Fortbildung zu Erste-Hilfe-Fachleuten/Erste-
Hilfe-Ausbilder qualifizieren (siehe auch Ausbildungs-
angebote für Lehrer). Als sehr hilfreich hat sich auch die 
Einbeziehung von Fachleuten aus dem DRK in den Erste-
Hilfe-Unterricht der Schule erwiesen. 

¾ Die Bedeutung der ersten Hilfe in 
den verschiedenen Lebens-
bereichen 

¾ Themen der ersten Hilfe/ Gesund-
heitserziehung in den Bildungs-
plänen von Grundschule, 
Hauptschule, Realschule und 
Gymnasium in Baden-Württem-
berg. 

¾ Erste-Hilfe-Themen: Bewusstsein, 
Atmung, Kreislauf, Blutungen, 
Verletzungen und Erkrankungen 
im Brust- und Bauchraum, 
Vergiftungen, Verbrennungen, 
Verbrühungen, Erfrierungen, 
Knochenbrüche, Muskel- und 
Gelenkverletzungen, Schock, ... 

¾ Unterrichtsbeispiele 
¾ Organisationstipps 
¾ Projektbeschreibungen: Schulsani-  

tätsdienst, Erste Hilfe AG 
¾ Medien 
 
 
 

Im Heft finden sich zu einzelnen 
Themenbereichen Tests, Versuche, 
Vorlesegeschichten, Merksprüche und 
-gedichte, Schminkhinweise, Kopier-
vorlagen und Lernspiele. 

 

http://www.neckar-verlag.de/
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