Hier nun fiir Sie eine kurze Auflistung unserer
geplanten Lehrgangsinhalte:
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Verhalten bei Notfallen
Hilfsbereitschaft

Notruf

Retten aus akuter Gefahr
Bewusstlosigkeit
Motorradunfall

Atem- und Kreislaufstillstand
Wiederbelebung

Betreuung von Notfallpatienten
Schock

Wunden, Verbande
Bedrohliche Blutungen
Gelenk- und Knochenverletzungen
Verbrennungen

Sonnenstich

Unterkuhlung / Erfrierung
Vergiftungen und Veratzungen
Notfallvorsorge

Fallbeispiele

Der Lehrgang umfasst 12 Unterrichtseinheiten zu je
45 Minuten, die in bis zu sechs Bldcke aufgeteilt
werden konnen. Jeder Lehrgangsteilnehmer erhalt
nach Abschluss eine Teilnahmebescheinigung, die
von der Fithrerscheinstelle beim Erwerb des
Fuhrerscheins der Klassen A und B anerkannt wird.

Die Ausbildung wird vom Bundesministerium des
Innern gefordert und ist (unter Beachtung gewisser
Kriterien) kostenlos. Vereinbaren Sie mit uns unter
der diesseitigen Adresse Lehrgangstermine.

Im Internet finden Sie uns unter:
www.drk.de/erstehilfe

Ubrigens kann der Lehrgang auch zum Fundament
werden flur den Aufbau eines Schulsanitatsdienstes,
der bei Ausfligen, Sportfesten und im Schulalltag
hilft, wo es Not tut.

Das Jugendrotkreuz berat sie gern, wenn es darum
geht, unsere Formel mit Leben zu fiillen:

EH=MC

Thren Ansprechparter fur die Kurse finden Sie hier:

Wenden Sie sich bitte an ihren
zustandigen Kreisverband:

www.drk-rootdatenbank.de/adressen/
kreisverbaende
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Erste Hilfe

Absolut genial!
Erste Hilfe macht Schule
relativ sicher.

Deutsches Rotes Kreuz +



Schude machen!

Evste Holfe MM

Allein das Jahr 2003 lieferte dafiir mehr als
eine Million fiinfhunderttausend traurige Griinde:

Ob zukinftiger Nobelpreistrager, Lokfithrer, Backer
oder Astronaut ...

Was immer auch an Traumen und Talenten in unseren
Kindern reift - wir hoffen, dass sie auch Zeit und
Raum finden, sich zu entfalten, ihre Wiinsche zu
verwirklichen und von Ereignissen verschont bleiben,
die ihre Zuversicht erschiittern kénnten.

Uber anderthalb Millionen meldepflichtige Schul-
und Schulwegunfélle allein im Jahr 2003 -
Sportunfalle, Schnittwunden, Briiche, Stiirze,
Verkehrsunfalle auf Schul- und Heimweg — diese
erschreckende Bilanz mahnt und bewegt uns,
gemeinsam mit Ihnen alle Moglichkeiten auszu-
schopfen, um Gefahrenquellen einzudammen und
schwere Folgeschaden abzuwenden.

Eines der altesten und vorrangigsten Anliegen des
Deutschen Roten Kreuzes ist die Ausbildung der
Bevolkerung in der Ersten Hilfe. Und diese
Ausbildung soll nun Schule machen.

Unterstitzen Sie uns bei dem Vorhaben, an Threr
Schule einen Erste-Hilfe-Lehrgang speziell fiir
Schiller der 8. und 9. Jahrgangsklasse abzuhalten.
Denn auch im Einsteinjahr sind Hilfsbereitschaft und
Mitgefiihl, Motivation und Kompetenz nicht relativ,
sondern als Werte absolut unverzichtbar.

Erste Hitte = Motivation x Competence’

Die diesem Slogan zugrunde liegende 12-stiindige
Ausbildung ,,Medizinische Erstversorgung mit
Selbsthilfeinhalten wird von erfahrenen DRK-
Ausbildern in der Schule aul3erhalb des Lehrplans
durchgefiihrt und soll den Schiilerinnen und
Schiilern bewusst machen, wie sehr ihr Verhalten
Verlauf und Ausgang von Notfallsituationen
beeinflussen kann. Sie wird Hemmschwellen und
Angste abbauen und ihnen individuelle Mog-
lichkeiten der Hilfeleistung aufzeigen. Hilfsbereit-
schaft und Verantwortungsgefithl — Motivation —
wird der Kurs ebenso vermitteln wie die Kenntnisse
zur Gefahrenmeidung, der Vorsorge und der
unmittelbaren Ersten Hilfe im Notfall - Kompetenz.
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Der Erste-Hilfe-Kurs will damit eine Erfolgsformel
liefern, die mithilft, Leben und Gesundheit unserer
Schiiler zu behiiten und zu wahren, denn sicher
hat auch die folgende Aussage, ahnlich der
Relativitatstheorie Einsteins, universale Geltung:
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